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A leitura...

um dos melhores
exercicios para manter
o cérebro em forma
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A leitura é um dos melhores exercicios para estimular o
cérebro pois permite a formacgio de novas ligacoes en-
tre neuronios e reforca as que ja existiam, contribuindo
para o desenvolvimento de capacidades cognitivas como
a perce¢do, memoria, raciocinio e concentracio que
sdo fundamentais para o processo de aprendizagem nas
criancas.

Ler ¢ um processo complexo e como tal implica a acio
de varias areas do cérebro, tais como a da visdo (des-
codificacio das letras), da audicdo (associa¢do som/le-
tra), da memoria (recordagio da palavra e significado da
mesma) e da logica (atribuicio de significado a partir do
contexto).

A decodifica¢io (correspondéncia letra-som) assume
um papel fundamental na aprendizagem da leitura, pois
a crianc¢a tem de ser capaz de converter as letras nos sons
que estas representam, para mais tarde conseguir reco-
nhecer uma palavra no seu todo e aceder ao seu significa-
do, possibilitando uma leitura rdpida e automadtica, sem
qualquer esfor¢o associado.

A leitura requer a ativagdo de alguns dos lobos do cére-
bro: os lobos occipital e temporal sdo de imediato ativa-
dos para ver e reconhecer as palavras; o lobo frontal é
ativado quando evocamos mentalmente os sons das pa-
lavras que lemos e o lobo temporal entra em agao para
interpretar a informacao lida, atingindo a fase de com-
preensdo leitora.

A ativagio regular do lobo frontal, através da leitura,
desenvolve a capacidade de raciocinio, de resolucio de
problemas, de planeamento, a tomada de decisdo, me-
moria de trabalho e, como se ndo bastasse, promove a
empatia (capacidade de nos colocarmos no lugar do ou-
tro), além de diminuir os niveis de ansiedade.

A leitura é, portanto, uma atividade que permite estimu-
lar o cérebro de forma gratuita e acessivel, proporcio-
nando beneficios em todas as fases da vida, razio pela
qual deve ser incluida na rotina didria, desde logo na
barriga da méie e mantida durante toda a vida.

Aproveite os momentos de leitura em familia e exercite
o cérebro de todos!

Consulte ainda a pagina #Educacgio Feliz em Casa# no
site da Camara Municipal de Lagoa em (www.cm-lagoa.
pt) e descubra mais atividades que pode realizar em fa-
milia.

1 estrela — nao gostei nada; 2 estrelas — ndo gostei;
3 estrelas — gostei mais ou menos; 4 estrelas — gostei;
5 estrelas — adorei
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