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I – Apresentação 

O Programa de Atividades Educativas do Município de 
Lagoa (PAEML) é um documento estratégico e de 
divulgação que se assume como uma ferramenta de 
trabalho, de cariz operativo, e que pretende ser um 
referencial para a comunidade educativa e para as 
famílias. 

O PAEML segue as linhas orientadoras da Direção Geral 
da Educação, da Carta das Cidades Educadoras, da qual 
o Município de Lagoa é signatário desde 2018, bem 
como da Agenda 2030 para os 17 Objetivos do 
Desenvolvimento Sustentável.  

Lagoa reconhece a sua função promotora da Educação, 
investindo continuamente não só na dotação, 
manutenção e construção de equipamentos 
educadores, mas também em várias vertentes, desde a 
cultural, ao desporto, à formação e capacitação das 
pessoas, ao lazer e bem-estar, passando ainda pela 
gestão escolar, a que se juntam diversos projetos de 
intervenção socioeducativa e desportiva, numa 
construção, a par e passo, com a comunidade, e em 
especial com os Agrupamentos de Escolas, inspirando-
se e inspirando, a todo o tempo, no movimento das 
Cidades Educadoras.  

O Município de Lagoa e a comunidade escolar, de modo 
simbiótico, visam promover a oferta educativa e 
cultural; dar voz às crianças e jovens do concelho e 
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otimizar os seus conhecimentos; promover o trabalho 
em rede, priorizando também a educação informal, não 
formal e ao longo da vida; e trabalhar os 17 Objetivos 
para o Desenvolvimento sustentável, dando especial 
enfoque a 10 desses ODS: 

 Saúde de qualidade 

 Educação de Qualidade 

 Igualdade de Género 

 Energias Renováveis e Acessíveis 

 Reduzir as Desigualdades 

 Cidades e Comunidades Sustentáveis 

 Produção e Consumo Sustentáveis 

 Ação Climática 

 Paz e Instituições Eficazes 

 Parcerias para a Implementação dos Objetivos 
 
Contamos com a vossa participação para tornar a cidade 
de Lagoa mais consciente e sustentável. 
 
O Presidente da Câmara Municipal de Lagoa 
Luís António Alves Encarnação  
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II – Atividades em tempo letivo 
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Educação pré-escolar 
 

Lagoa a Ler: Brincar com as Palavras  

Descrição: Projeto inserido no Programa “Lagoa a Ler”. 
Objetivos: Melhorar o desenvolvimento das 
competências pré-leitoras das crianças e, 
consequentemente, o seu desempenho, motivação para 
a aprendizagem da leitura e da escrita e o seu 
rendimento escolar. 
Local: Equipamentos escolares. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 
 

Lagoa a Ler: Leituras em Viagem 
 
Descrição: Projeto inserido no Programa “Lagoa a Ler”. 

Objetivos: Criar e fortalecer os hábitos de leitura nas 
crianças, desde a primeira infância; estimular a sua 
imaginação e criatividade, assim como promover o 
gosto pelos livros e pela leitura. 

Local: Equipamentos escolares. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 
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Expressão musical e dança criativa 
 

Descrição: Conjunto de atividades no âmbito da 
educação e expressão musical e corporal. Em 
colaboração com a ARTIS XXI. 
Objetivos: Favorecer o desenvolvimento harmonioso 
das capacidades expressivas das crianças.   
Local: Equipamentos escolares. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

 
Peixinhos na água – Adaptação ao meio 

aquático                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 

Descrição: Atividade desportiva: contacto com a 
adaptação ao meio aquático, com a periodicidade de 1 
vez por semana, ao longo do ano letivo. 
Objetivos: Adquirir autonomia no meio aquático e 
habilidades aquáticas básicas. 

Local: Piscina Municipal de Lagoa. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 
 

Apoio à psicomotricidade  
 
Descrição: Atividade desportiva, 1 vez por semana, ao 
longo do ano letivo. 
Objetivos: Garantir que todas as crianças em idade pré-
escolar tenham acesso à prática de atividade física. 
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Local: Pavilhão Municipal Jacinto Correia e outros 
equipamentos desportivos.  
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 
 

Escola de trânsito  
 
Descrição: A Escola de Trânsito de Lagoa é um programa 
de formação de segurança e prevenção rodoviária que 
pretende, de uma forma geral, identificar atitudes e 
comportamentos de risco rodoviário e perigos na via 
pública; contribuir para a utilização consciente dos 
sistemas de proteção individuais de segurança e 
promover uma cultura de segurança.  
Caso a atividade seja livre, não existe a necessidade de 
inscrição prévia, desde que a criança seja acompanhada 
por um adulto.    
Objetivos: Aprender as regras básicas de circulação na 
via pública; conhecer os sinais de trânsito; aprender 
acerca da utilização correta das cadeirinhas auto 
(sistemas de retenção). 
Local: Escola de Trânsito de Lagoa. 
Inscrições: Plataforma SIGA para os Agrupamentos, 
escola.transito@cm-lagoa.pt 

 
 
 
 
 

mailto:escola.transito@cm-lagoa.pt


 
 

 

 8 

Ensino Básico – 1º Ciclo 
 

Lagoa a Ler: Crescer a Ler 
 

Descrição: Atividade inserida no Programa “Lagoa a 
Ler”. 
Objetivos: Acompanhar, com maior proximidade, 
crianças que necessitem de atingir os níveis de 
competências leitoras consideradas desejáveis.  
Local: Equipamentos escolares. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

 
Educação musical 

 
Descrição: A música é uma linguagem universal, por isso 
é importante que a criança seja sensibilizada, desde 
muito cedo, para o mundo dos sons e esta é uma tarefa 
dos pais e dos educadores. A educação musical tem um 
papel primordial na formação e aquisição de 
competências e aprendizagens das crianças. Em 
colaboração com a ARTIS XXI. 
Objetivos: Favorecer a sensibilidade e o 
desenvolvimento harmonioso das capacidades musicais 
das crianças. 
Local: Equipamentos escolares. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 
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VATe – Vamos apanhar o Teatro 
Descrição: Espetáculos (itinerantes) e ateliers, em 
colaboração com a ACTA – A Companhia de Teatro do 
Algarve, dinamizados num autocarro transformado em 
sala de espetáculos. 

Objetivos: Promover o contacto das crianças com o 
Teatro, sensibilizando-as para esta arte. 
Local: Equipamentos escolares. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 
 

Mistura as histórias 
 

Descrição: Após escutar três histórias, surgem imagens 
diversas – há que identificá-las e relacioná-las com as 
histórias apresentadas. (máximo de 25 participantes por 
grupo, aprox.) 
Objetivos: Estimular a concentração e a memória visual.  
Local: Biblioteca Municipal de Lagoa. 
Inscrições: biblioteca@cm-lagoa.pt 

 

As Lendas de Lagoa 

Descrição: Leitura de várias lendas das terras ao redor 
de Lagoa que servirão de inspiração na criação de 
ilustrações. (máximo de 25 participantes por grupo, 
aprox.) 
Objetivos: Aprender o que é uma lenda e conhecer as 
tradições do território.  

mailto:biblioteca@cm-lagoa.pt
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Local: Biblioteca Municipal de Lagoa.  
Inscrições: biblioteca@cm-lagoa.pt 

 
Dicionando 

 
Descrição: Após a leitura de uma história, procurar no 
dicionário as palavras desconhecidas, aprendendo 
novos significados e palavras que não esqueceremos! 
(máximo de 25 participantes por grupo, aprox.) 
Objetivos: Perceber para que serve um dicionário. 
Local: Biblioteca Municipal de Lagoa. 
Inscrições: biblioteca@cm-lagoa.pt 
 

Escrita Criativa – Constrói a tua história! 
 

Descrição: Com a sorte que sai nos dados, surgem novos 
pormenores – elementos para as histórias – que se 
combinam e complementam, com a dinâmica de um 
jogo! (máximo de 25 participantes por grupo, aprox.) 
Objetivos: Fomentar nas crianças a imaginação na 
construção de novas histórias.  
Local: Biblioteca Municipal de Lagoa. 
Inscrições: biblioteca@cm-lagoa.pt 

 

 

 

 

mailto:biblioteca@cm-lagoa.pt
mailto:biblioteca@cm-lagoa.pt
mailto:biblioteca@cm-lagoa.pt
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Agora adivinha tu! 

Descrição: Utilização de provérbios e adivinhas falados 
tradicionalmente em Portugal. (máximo de 25 
participantes por grupo, aprox.) 
Objetivos: Promover a descoberta da riqueza dos 
provérbios e das adivinhas na sua expressão oral. 

Local: Biblioteca Municipal de Lagoa. 
Inscrições: biblioteca@cm-lagoa.pt 

 
Alimentação + saudável 

Descrição: A prática de uma alimentação saudável é 
essencial para garantir um crescimento e 
desenvolvimento saudáveis. Este projeto pretende 
ensinar as crianças a fazer refeições mais saudáveis ao 
longo do dia.  

Objetivos: Estimular os bons hábitos alimentares, 
fomentando, desde cedo, uma pedagogia e instrução 
alimentares. 

Local: Equipamentos escolares. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 
 

Olimpíadas jovens 
 
Descrição: Atividade desportiva: Convívio entre todas as 
crianças do 1º ciclo, através da prática das modalidades 
desportivas existentes no Concelho. 9 a 12 encontros 
anuais. 

mailto:biblioteca@cm-lagoa.pt
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Objetivos: Promover e divulgar a importância da prática 
da atividade física; divulgar as modalidades desportivas 
do Concelho. 
Local: Equipamentos escolares e desportivos. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

Descobrindo a brincar 

Descrição: Atividade desportiva: Generalização da 
prática desportiva, ao nível da iniciação, a toda a 
população infantil e juvenil, com especial incidência na 
população escolar do 1º ciclo do ensino básico. Dias 
úteis, das 17h às 18h. 
Objetivos: Iniciar os estudantes interessados (em 
regime voluntariado) em disciplinas específicas, sem 
perder de vista os objetivos gerais da Educação; 
proporcionar atividade polivalente e multilateral, do 
ponto de vista da experimentação motora, orientada 
por uma metodologia e dialética adaptadas ao nível 
etário do 1º ciclo do ensino básico. 

Local: Equipamentos escolares. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

 
Encontro de jogos tradicionais 

Descrição: Atividade desportiva: Encontro de Jogos 
Tradicionais. 
Objetivos: Dar a conhecer e promover os jogos 
tradicionais portugueses. 1 vez por ano, durante 8 dias. 
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Local: Espaço público. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

Coadjuvação à educação física no 1º ciclo 

Descrição: Atividade desportiva: monitorização da 
aptidão física e competência motora dos alunos. 1 vez 
por semana a cada turma, durante o ano letivo. 
Objetivos: Criar condições que possibilitem às crianças 
realizar experiências efetivas, diversificadas, integradas 
e sociais, no âmbito escolar, com orientação de 
docentes especializados na área de educação física. 
Local: Equipamentos escolares e desportivos. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 
 

Escola de trânsito  

Descrição: A Escola de Trânsito de Lagoa é um programa 
de formação de segurança e prevenção rodoviária que 
pretende, de uma forma geral, identificar atitudes e 
comportamentos de risco rodoviário e perigos na via 
pública; contribuir para a utilização consciente dos 
sistemas de proteção individuais de segurança e 
promover uma cultura de segurança.  
Caso a atividade seja livre, não existe a necessidade de 
inscrição prévia, desde que a criança seja acompanhada 
por um adulto.  



 
 

 

 14 

Objetivos: Aprender a utilizar as cadeiras auto (assento 
elevado); formação de ciclistas; identificação de perigos 
na via pública. 
Local: Escola de Trânsito de Lagoa. 
Inscrições: Plataforma SIGA para os Agrupamentos, 
escola.transito@cm-lagoa.pt 

 
 

Ensino Básico – 2º e 3º Ciclos 
 

Símbolos de Identidade e História 

Descrição: O que nos dizem os brasões, bandeiras e 
hinos? Parte 1 do Ciclo de Temas mediados com jovens: 
“Entre a História e a Cidadania em Lagoa”. (máximo de 
25 participantes, aprox.) 
Objetivos: Decifrar significados históricos que nos 
ajudam à compreensão de territórios e culturas que 
perduram até aos nossos dias. 
Local: Casa da Cidadania (sala do Tesouro Municipal). 

Público-alvo: 9º ano de escolaridade.  
Inscrições: museu@cm-lagoa.pt 
 

“Speak out” Challenge 

Descrição: Workshops. 

Objetivos: Desenvolver nos/nas estudantes 
competências de comunicação em público. Em parceria 
com a Associação Prime Skills. 

mailto:escola.transito@cm-lagoa.pt
mailto:museu@cm-lagoa.pt
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Local: Equipamentos escolares. 
Público-Alvo: 3º ciclo do ensino básico.  
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

 
 

Encontros desportivos escolares 
 

Descrição: Atividade desportiva: Generalização da 
prática desportiva (iniciação) a toda a população infantil 
e juvenil, com incidência na população escolar do 2º 
ciclo do ensino básico. Aos sábados, durante o segundo 
período letivo. 
Objetivos: Proporcionar atividade polivalente e 
multilateral do ponto de vista da experimentação de 
diferentes modalidades desportivas a nível competitivo. 
Local: Equipamentos desportivos. 
Público-alvo: 2º ciclo do ensino básico. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

Escola de trânsito  

Descrição: A Escola de Trânsito de Lagoa é um programa 
de formação de segurança e prevenção rodoviária que 
pretende, de uma forma geral, identificar atitudes e 
comportamentos de risco rodoviário e perigos na via 
pública; contribuir para a utilização consciente dos 
sistemas de proteção individuais de segurança e 
promover uma cultura de segurança.  
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Caso a atividade seja livre, não existe a necessidade de 
inscrição prévia, desde que a criança seja acompanhada 
por um adulto.  
Objetivos: Aprender acerca da utilização do cinto de 
segurança; aprender um percurso seguro entre a casa e 
a escola; formação de ciclistas; identificar perigos na via 
pública; conhecer o material de proteção individual; 
conhecer a postura cívica e cultural de segurança. 

Local: Escola de Trânsito de Lagoa. 
Público-alvo: 2º e 3º ciclos do ensino básico. 
Inscrições: Plataforma SIGA para os Agrupamentos, 
escola.transito@cm-lagoa.pt 
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Ensino Secundário e Superior 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

 18 

Resistências no feminino 

Descrição: Parte 2 do Ciclo de Temas mediados com 
jovens: “Entre a História e a Cidadania em Lagoa”.  
Objetivos: Fomentar a educação para a cidadania e a 
igualdade de género, em perspetiva com as realidades 
contrastantes de um passado histórico recente.  
Local: Equipamentos escolares. 
Público-alvo: 10º ano de escolaridade. 
Inscrições: gabineteigc@cm-lagoa.pt 

 
Património, Cultura e Cidadania 

Descrição: Parte 3 do Ciclo de Temas mediados com 
jovens: “Entre a História e a Cidadania em Lagoa”. 
Atividade preferencialmente realizada ao ar livre. 
Objetivos: Reforçar a ligação dos/das jovens ao espaço 
público, pela compreensão do edificado que os rodeia, 
sensibilizando-os também para o dever cívico do seu 
conhecimento e preservação. 
Local: Centro histórico de Lagoa e Casa da Cidadania. 
Público-alvo: 11º ano de escolaridade.  
Inscrições: museu@cm-lagoa.pt 

 

 

 

 

mailto:museu@cm-lagoa.pt
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Quando há Arte? 

Descrição: Parte 4 do Ciclo de Temas mediados com 
jovens: “Entre a História e a Cidadania em Lagoa”. 
Descobrir o potencial comunicador de um objeto, 
música ou performance (entre outros).  
Objetivos: Fomentar a criação de hábitos de fruição 
cultural diversificados e conscientes, bem como 
favorecer o desenvolvimento de um olhar crítico sobre 
a mediatização da cultura. 
Local: Núcleo Manuel Gamboa ou Exposição temporária 
na Casa da Cidadania. 
Público-alvo: 12º ano de escolaridade.  

Inscrições: museu@cm-lagoa.pt 
 

Oficina de Paleografia  

Descrição: Um dos grandes problemas que se colocam a 
qualquer pessoa interessada pelo estudo do passado é a 
leitura e interpretação dos documentos antigos, uma 
vez que o acesso à aprendizagem da Paleografia, muitas 
vezes, está circunscrito ao Ensino Superior.  
Objetivos: Divulgar e fornecer bases para que a leitura, 
transcrição e interpretação de documentação antiga 
esteja ao alcance de todos/as. 

Local: Arquivo Municipal de Lagoa. 
Público-alvo: Ensino secundário e superior.  
Inscrições: arquivo@cm-lagoa.pt 

 

mailto:arquivo@cm-lagoa.pt
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Oficina de Genealogia  

Descrição: Esta Oficina oferece a possibilidade de 
adquirir alguns conhecimentos e conceitos sobre 
Genealogia e história da família, recorrendo a exemplos 
de figuras lagoenses conhecidas, possibilitando, 
simultaneamente, o início da construção das suas 
próprias árvores genealógicas.  
Objetivos: Conhecer o que é a Genealogia, qual a sua 
utilidade e como iniciar uma árvore genealógica.  

Local: Arquivo Municipal de Lagoa. 
Público-alvo: Ensino secundário e superior.  
Inscrições: arquivo@cm-lagoa.pt 

 
Normas para a elaboração e apresentação de 

trabalhos científicos 

Descrição: Esta oficina resulta da necessidade de 
normalização de um conjunto de regras orientadoras 
básicas e fundamentais na elaboração e apresentação 
de trabalhos científicos.  
Objetivos: Dar a conhecer diferentes tipologias na 
formalização de trabalhos científicos; apresentar os 
modelos de redação e apresentação de trabalhos e a 
forma de elaboração de referências bibliográficas e de 
fontes de informação. 
Local: Arquivo Municipal de Lagoa. 
Público-alvo: Ensino secundário e superior.  
Inscrições: arquivo@cm-lagoa.pt 

mailto:arquivo@cm-lagoa.pt
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Lugares de Memória: Arquivos, Bibliotecas e 
Museus 

Descrição: Património de todos, arquivos, bibliotecas e 
museus têm a importante missão de salvaguarda da 
memória, mas também da sua difusão, contribuindo 
para a formação de uma consciência crítica. 
Objetivos: Dar a conhecer o papel dos arquivos, das 
bibliotecas e dos museus, como “depositários” de 
memórias, fundamentais para a construção da 
Identidade; familiarizar-se com a consulta de vários 
arquivos, bibliotecas e museus, de modo a potenciarem 
as informações que eles oferecem. 

Local: Arquivo Municipal de Lagoa. 
Público-alvo: Ensino secundário e superior.  
Inscrições: arquivo@cm-lagoa.pt 

 
Escola de trânsito  

Descrição: Sessões de esclarecimento específicas de 
ciclomotores e de sensibilização de comportamentos e 
atitudes no veículo (automóvel).  
A Escola de Trânsito de Lagoa é um programa de 
formação de segurança e prevenção rodoviária que 
pretende, de uma forma geral, identificar atitudes e 
comportamentos de risco rodoviário e perigos na via 
pública; contribuir para a utilização consciente dos 
sistemas de proteção individuais de segurança e 
promover uma cultura de segurança.  



 
 

 

 22 

Caso a atividade seja livre, não existe a necessidade de 
inscrição prévia. 
Objetivos: Conhecer o material de proteção individual. 
Local: Escola de Trânsito de Lagoa. 
Público-alvo: Ensino secundário. 
Inscrições: Plataforma SIGA para os Agrupamentos, 
escola.transito@cm-lagoa.pt 

 

Comunicação “Biodiversidade marinha” 
 

Descrição: Comunicação. Pontual, por marcação. 

Objetivos: Sensibilizar para temas como: 
Habitats existentes no oceano; Áreas protegidas com 
zona marinha em Portugal; Principais ameaças; Qual o 
nosso papel na defesa do oceano. 
Local: Parque Municipal do Sítio das 
Fontes/Equipamentos escolares/Plataforma On-line 
ZOOM. 

Público-alvo: Ensino secundário. 
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 
 

Comunicação “Poluentes: Inimigos da vida” 
 

Descrição: Comunicação. Pontual, por marcação. 
Objetivos: Sensibilizar para temas como: Poluição e 
Contaminação; Principais poluentes e seus efeitos; 
Bioacumulação e Bioamplificação; Defesas naturais dos 
seres vivos; O que podemos fazer? 
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Local: Parque Municipal do Sítio das 
Fontes/Equipamentos escolares/Plataforma On-line 
ZOOM. 
Público-alvo: Ensino secundário. 
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt
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Todos os níveis de ensino / Geral 
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Ementa Única 
 
Descrição: Fornecimento de ementas equilibradas e 
nutricionalmente ricas, garantindo, assim, uma refeição 
de qualidade a todos os estudantes do concelho de 
Lagoa. Durante o ano letivo. 

Objetivos: Promover uma alimentação variada e 
equilibrada. 
Local: Refeitórios escolares. 
Público-alvo: Estudantes que frequentam os 
agrupamentos de escolas públicas do concelho de 
Lagoa. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

Espetáculo “Plastikaos: O grande Rebulixo”. 
D. Roberto e o Lixo Marinho 

Descrição: O espetáculo de Robertos (em Portugal, 
chamam-se Robertos aos fantoches de luva, 
descendentes da grande família de Polichinelos, com 
protagonista com o mesmo nome, "D. Roberto") era 
comum, até “meados do século XX, encontrando-se nas 
suas coloridas barracas, nas ruas, praças, jardins e 
praias de todo o país." Pontual, data a definir. 
Objetivos: Religar culturalmente as populações ao seu 
património imaterial e ao seu património natural, de 
forma simultânea, ressaltando a importância do destino 
adequado dos resíduos e das consequências desastrosas 
da ampla utilização dos plásticos.  



 
 

 

 26 

Local: Auditório do Parque Municipal do Sítio das 
Fontes. 
Público-alvo: 1º, 2º e 3º ciclos do ensino básico. 
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 
 

Semear histórias 
 

Descrição: Recriação do sentido das coisas, sempre 
novas e diferentes, a partir de cada história que se 
conta. Temáticas alternadas: Dia Mundial da 
Alimentação, Dia das Bruxas, Semana dos Afetos, Dia da 
Árvore, O Natal está a chegar! (máximo de 25 
participantes por grupo, aprox.) 
Objetivos: Estimular a imaginação e a criatividade, 
promovendo formas de leitura diversas e divulgando 
obras e autores.  
Local: Biblioteca Municipal de Lagoa. 
Público-alvo: Educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino 
básico.  
Inscrições: biblioteca@cm-lagoa.pt 

Escola ativa 

Descrição: Atividade desportiva: Convívio entre todas as 
crianças, 3 dias por ano. 
Objetivos: Promover e divulgar a importância da prática 
da atividade física. 

Local: Equipamentos escolares e desportivos. 
Público-alvo: Educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino 
básico. 

mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt
mailto:biblioteca@cm-lagoa.pt
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Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

Comunicação “Algas e plantas marinhas” 

Descrição: Palestra sobre os diferentes tipos de algas. 
Pontual, por marcação. 

Objetivos: Consciencializar para a nossa biodiversidade 
aquática e marinha e para a importância das algas para 
os ecossistemas marinhos e suas utilizações na 
sociedade e na indústria.   

Local: Parque Municipal do Sítio das Fontes/ 
Equipamentos escolares. 
Público-alvo: Da educação pré-escolar ao 2º ciclo do 
ensino básico. 
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

Visitas Orientadas à Biblioteca Municipal 
 

Descrição: Visita a todos os espaços do edifício da 
Biblioteca Municipal de Lagoa, explicando as suas 
funções e importância. (máximo de 25 participantes por 
grupo, aprox.) 

Objetivos: Familiarizar as crianças com a Biblioteca e a 
importância do livro, cativando novos e novas 
utilizadores/as.  

Local: Biblioteca Municipal de Lagoa. 
Público-alvo: Educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino 
básico.  
Inscrições: biblioteca@cm-lagoa.pt 

mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt
mailto:biblioteca@cm-lagoa.pt
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Oficina “À descoberta do Litoral” 

Descrição: Pequenas incursões ao intertidal das praias 
do Concelho para observar os seres vivos que habitam o 
litoral rochoso. Pontual, por marcação. 

Objetivos: Explorar os habitats costeiros presentes nas 
nossas praias; dar a conhecer os seus habitantes 
marinhos, animais e vegetais; descobrir as suas 
características, adaptações especiais e quais as 
principais dificuldades que enfrentam. 
Local: Praia Grande, Ferragudo ou Praia do Vale do 
Olival. 

Público-alvo: Da educação pré-escolar à idade adulta.  
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

“Os Dias do Moleiro” Oficina de Fabrico de pão 

Descrição: Visita à Casa do Moleiro para observar e 
conversar sobre a confeção de pão, a sua história e 
importância. A atividade será dividida em duas partes, 
uma prática e outra teórica. A parte prática consistirá no 
fabrico do pão e a parte teórica incluirá uma visita-
conversa ao moinho de maré das Fontes, enquanto a 
massa estiver a levedar (“descanso”).  
Local: Parque Natural do Sítio das Fontes. 
Público-alvo: Do 1.º ciclo do ensino básico à idade 
adulta, podendo incluir os Centros Seniores e a 
Universidade Sénior. 
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt e museu@cm-
lagoa.pt  

mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt
mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt
mailto:museu@cm-lagoa.pt
mailto:museu@cm-lagoa.pt
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EPIS – Empresários pela Inclusão Social 

 
Descrição: Programa focado no apoio técnico, em 
colaboração com docentes, visando o auxílio em 
situações de adolescentes em risco social.  
Objetivos: Promover o sucesso escolar através de duas 
componentes de intervenção: contexto escolar e 
familiar. 
Local: Equipamentos escolares. 
Público-alvo: 3º ciclo do ensino básico e ensino 
secundário.  
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

 
Projeto My Polis: Cidadania 4.0 em Lagoa 

 
Descrição: A MyPolis é uma plataforma digital de 
democracia participativa que desafia os cidadãos e 
cidadãs a contribuir para o seu concelho, de forma 
simples, intuitiva e divertida. Durante o ano letivo. 
Objetivos: Aproximar os mais jovens dos valores de 
cidadania; dar oportunidade aos/às jovens de 
apresentar, debater e votar propostas concretas de 
transformação do seu concelho; conhecer melhor a 
opinião dos cidadãos e cidadãs de Lagoa, integrando-a 
na construção de políticas públicas e, também, trazer 
uma dimensão participativa ao ensino da disciplina de 
Cidadania e Desenvolvimento. 
Local: Equipamentos escolares. 
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Público-alvo: 2º e 3º ciclos do ensino básico e ensino 
secundário. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

Construir o teu Futuro 

Descrição: Ao questionarmo-nos sobre perspetivas de 
futuro, é essencial ter o autoconhecimento como ponto 
de partida. Em parceria com a Associação Prime Skills. 
Objetivos: Refletir sobre o exercício de uma profissão.  
Local: Equipamentos escolares. 
Público-alvo: 3º ciclo do ensino básico e ensino 
secundário.  

Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

 
Percurso exploratório “Vem descobrir as Aves do 

estuário do rio Arade” 

Descrição: Percurso com vista à exploração de temáticas 
variadas. Introdução ao birdwatching. Pontual, por 
marcação. 
Objetivos: Conhecer a importância dos diferentes 
habitats para os diversos tipos de aves, a importância da 
zona estuarina e costeira de Lagoa para a avifauna e 
identificar as principais espécies. 
Local: Parque Municipal do Sítio das Fontes. 
Público-alvo: Do 2º ciclo do ensino básico à idade 
adulta.  
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Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

 
Construção de Caixas Ninho – Alojamento Local 

para as Aves 
 

Descrição: Construção de uma caixa-ninho para a 
avifauna local que, no final, será instalada na Escola ou 
na sua envolvência. Data única a definir, por marcação.  
Objetivos: Trazer a avifauna, normalmente reduzida ou 
excluída dos meios urbanos, para o interior das cidades, 
aumentando o interesse, o conhecimento e os contactos 
mais diretos da mesma com a comunidade humana; 
conhecer a importância das aves para o combate natural 
de pragas, como a processionária. 
Local: Equipamentos escolares e/ou Parque Municipal 
do Sítio das Fontes. 
Público-alvo: Da educação pré-escolar ao ensino 
secundário e público em geral.  
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 
 

Comunicação “Espécies Invasoras” 

Descrição: Comunicação. Pontual, por marcação. 
Objetivos: Sensibilizar para temas como espécies 
invasoras mais comuns da Europa e sua situação em 
Portugal; identificar uma espécie exótica; identificar 
espécies invasoras; efeitos das espécies invasoras sobre 
o ambiente. 
Local: Parque Municipal do Sítio das Fontes/ 
Equipamentos escolares. 

mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt
mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt


 
 

 

 32 

Público-alvo: 2º e 3º ciclos do ensino básico e ensino 
secundário. 
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

Calcorreando Arribas e Vales Suspensos 

Descrição: Percurso interpretativo ao longo do troço 
Praia da Marinha - Praia do Carvalho, de cerca de 6 Km, 
de grau de dificuldade médio e duração prevista de 3h. 
Pontual, a definir. (número máximo de participantes: 
15) 
Objetivos: Descobrir as histórias arquivadas nas rochas 
e na paisagem, numa das faixas costeiras mais famosas 
e belas do Barlavento Algarvio. 
Local: Estacionamento da Praia da Marinha (ponto de 
encontro).  
Público-alvo: 3º ciclo do ensino básico, ensino 
secundário e universitário, público em geral.  
Inscrições:  sitio.fontes@cm-lagoa.pt 
 

Geodiversidade do Trilho dos Promontórios  
 
Descrição: Percurso interpretativo, ao longo de um 
troço do “Caminho dos Promontórios”, numa distância 
de 7 km, de grau de dificuldade médio e duração 
prevista de 3h. Pontual, a definir. (número máximo de 
participantes: 15) 
Objetivos: Descobrir as histórias escondidas nas rochas 
e na deslumbrante paisagem que caracteriza a faixa 
costeira do concelho de Lagoa.  

mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt
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Local: Estacionamento da Praia dos Caneiros (ponto de 
encontro). 
Público-alvo: 3º ciclo do ensino básico, ensino 
secundário e universitário, público em geral.  
Inscrições:  sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

Percurso exploratório – “Geologia costeira” 

Descrição: Percurso exploratório.  
Objetivos: Explorar temáticas como: Introdução à 
Geodinâmica; Ciclo de Wilson; Posição relativa de 
Portugal no Globo, ao longo da História; Estratos e 
Bacias Sedimentares; Erosão Costeira; Geoformas e 
Vales Suspensos; Morfologias Cársicas. Pontual, por 
marcação. 
Local: Caminho dos 7 Vales Suspensos, desde a Praia da 
Marinha até à Praia de Benagil. 
Público-alvo: Do 3º ciclo do ensino básico à idade 
adulta. 
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt  
 

Oficinas da Geodiversidade (On-line) 

Descrição: Integradas no âmbito do Programa Bandeira 
Azul, as Oficinas da Geodiversidade consistem em 3 
oficinas on-line, dinamizadas pela empresa 
GeoWalks&Talks. As oficinas dividir-se-ão em diferentes 
temas, de duração prevista de 3h cada: 
Tema 1: Geodiversidade e geossítios do Algarve 
Tema 2: Evolução da vida na Terra à luz da Paleontologia 

mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt
mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt


 
 

 

 34 

Tema 3: Viagem a um Algarve tropical 
Pontual, em data a definir, com número máximo de 
participantes: 25.  
Local: Plataforma on-line ZOOM. 
Público-alvo: 3º ciclo do ensino básico, ensino 
secundário e universitário, docentes e público em geral. 
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

Teatro 

Descrição: Peças de Teatro inseridas no Plano de 
Programação do Auditório Carlos do Carmo, no âmbito 
da mediação de públicos: 
 “Quando a Sul o Azul Luar” / ColecTA - 27 de 

fevereiro. 
 "Terror e Miséria do III Reich de Bertolt Brecht” / 

Companhia da Esquina -  03 de maio. 
Objetivos: Valorizar a dimensão educativa e de 
sensibilização para a cultura, através de boas práticas de 
mediação de públicos, consolidada por uma forte ação, 
em parceria com os Agrupamentos. 
Local: Auditório Carlos do Carmo. 
Público-alvo: 2º e 3º ciclos do ensino básico e ensino 
secundário. 

Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

Dança 

Descrição: Espetáculo de dança contemporânea que 
apresenta a visão da coreógrafa portuguesa São Castro, 
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em "Another Person", que, inspirada por Fernando 
Pessoa, fala de identidade e a sua 
construção/desconstrução, os conflitos (internos e 
externos) e os seus diferentes pontos de vista: 

 “Unsettling Self (São Castro e Tumulte - Christine 
Hassid / Kale), Companhia de Dança -  29 de abril (Dia 
Mundial da Dança). 

Objetivos: Valorizar a dimensão educativa e de 
sensibilização para a cultura, através de boas práticas de 
mediação de públicos, consolidada por uma forte ação, 
em parceria com os Agrupamentos. 
Local: Auditório Carlos do Carmo. 
Público-alvo: 2º e 3º ciclos do ensino básico e ensino 
secundário. 

Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

Cruzamentos Disciplinares 

Descrição: Espetáculos de cruzamentos disciplinares 
que abordam temáticas de sustentabilidade e de 
liberdade, que apelam à memória, mas também a temas 
atuais da sociedade: 

 "e(u)co(m)lógica – o futuro é o nosso presente 
modificado" / DeVIR – 5 e 6 de abril. 

 “(Em)Cravo de Abril” / Artis XXI - 19 de abril.  

Objetivos: Valorizar a dimensão educativa e de 
sensibilização para a cultura, através de boas práticas de 
mediação de públicos, consolidada por uma forte ação, 
em parceria com os Agrupamentos. 
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Local: Auditório Carlos do Carmo. 
Público-alvo: 2º e 3º ciclos do ensino básico e ensino 
secundário. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

Ópera 

Descrição: Projeto de criação artística participativa, que 
entrelaça profissionais das artes com os utentes da 
ASMAL (Associação para a promoção da saúde mental 
do Algarve): 

 Ópera Participativa Orquestra Barroca d'Aquém 
Mar / Artis XXI - 23 de maio. 

Objetivos: Valorizar a dimensão educativa e de 
sensibilização para a cultura, através de boas práticas de 
mediação de públicos, consolidada por uma forte ação, 
em parceria com os Agrupamentos. 

Local: Auditório Carlos do Carmo. 
Público-alvo: 2º e 3º ciclos do ensino básico. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 
 

Música Contemporânea 

Descrição: Propõe-se um projeto artístico participativo, 
que conta com a APPDA-Algarve (Associação Portuguesa 
para as Perturbações do Desenvolvimento e Autismo) e 
alunos de teatro do Conservatório de Artes de Lagoa 
para a apresentação de:  
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 Estreia Nova Criação “O Pedro e o Lobo”, de 
Prokofiev / Artis XXI - 6 de novembro. 

Objetivos: Valorizar a dimensão educativa e de 
sensibilização para a cultura, através de boas práticas de 
mediação de públicos, consolidada por uma forte ação, 
em parceria com os Agrupamentos. 
Local: Auditório Carlos do Carmo. 
Público-alvo: 2º e 3º ciclos do ensino básico e ensino 
secundário. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

 

Música Jazz 

Descrição: Projeto que leva o Jazz às escolas, que tem 
por ênfase, para além da experimentação por parte dos 
alunos da improvisação, também o de ouvirem ao vivo 
uma pequena formação com 2 ou 3 músicos e que assim 
possam dar um exemplo in vivo, o que trará 
necessariamente um maior impacto. 

 Jazz na Escola / OJA - data a definir. 

Objetivos: Valorizar a dimensão educativa e de 
sensibilização para a cultura, através de boas práticas de 
mediação de públicos, consolidada por uma forte ação, 
em parceria com os Agrupamentos. 

Local: Auditório Carlos do Carmo. 
Público-alvo: 2º e 3º ciclos do ensino básico. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 
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III – Atividades periódicas ou em tempo 
não letivo 
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Gala da Educação 
 

Descrição: Evento sociocultural. Data a definir. 
Objetivos: Acolher a comunidade educativa do 
concelho, homenageando também todos e todas 
aqueles/as que se reformaram ao longo do último ano 
letivo e que deram o seu contributo para a educação e 
desenvolvimento integral de cada criança e jovem que 
estudou no nosso concelho. 

Local: A definir. 
Público-alvo: Pessoal docente, não docente e técnico. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

Comemorações de Natal 

Descrição: Espetáculo de Natal. Data a definir. 
Objetivos: Dar a conhecer novos mundos, através da 
fantasia, estimulando a criatividade e a capacidade de 
sonhar. 
Local: A definir. 
Público-alvo: Educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino 
básico. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

Desfile de Carnaval 

Descrição: Desfile de Carnaval, nas diversas localidades. 
Data a definir. 
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Objetivos: Festejar o Carnaval. 
Local: Espaço público. 
Público-alvo: Educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino 
básico. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares.  

Dia Mundial da Criança 

Descrição: Realização de atividades lúdico-culturais, 
vocacionadas para as crianças, envolvendo os jardins-
de-infância, escolas e instituições do concelho de Lagoa 
das redes pública, privada e social. Data a definir. 
Objetivos: Comemorar o Dia Mundial da Criança. 
Público-alvo: Educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino 
básico.  
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 
 

Atividades de Animação e Apoio à Família – AAAF  
 

Descrição: Atividades que se destinam a assegurar o 
acompanhamento das crianças na educação pré-
escolar, antes e/ou depois do período diário de 
atividades educativas e durante os períodos de 
interrupção destas atividades. 

Objetivos: Garantir o acompanhamento adequado das 
crianças, bem como a organização e dinamização de 
atividades de animação socioeducativa, dando resposta 
às necessidades das famílias. 
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Local: Agrupamentos de Escolas e Instituições 
Particulares de Solidariedade Social do Concelho.  
Público-alvo: Educação pré-escolar. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares.  

 
Componente de Apoio à Família – CAF  

 
Descrição: Conjunto de atividades destinadas a 
assegurar o acompanhamento dos alunos do 1.º ciclo do 
ensino básico, antes e/ou depois das componentes do 
currículo e das AEC, bem como durante os períodos de 
interrupção letiva. 
Objetivos: Proporcionar às crianças um pleno 
desenvolvimento das suas capacidades, sendo 
evidenciada uma clara relação entre as atividades 
lúdicas e as desenvolvidas no âmbito do ensino, 
educação, desporto, saúde e vida cultural. 
Local: Agrupamentos de Escolas e espaço público. 
Público-alvo: 1º ciclo do ensino básico.  
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e associações locais. 

Atividades de Enriquecimento Curricular – AEC 
 
Descrição: Atividades de carácter facultativo e de 
natureza eminentemente lúdica, formativa e cultural 
que incidem, nomeadamente, nos domínios desportivo, 
artístico, científico e tecnológico, de ligação da escola 
com o meio, de solidariedade e voluntariado e da 
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dimensão europeia da educação. Decorrem no tempo 
não letivo, após o horário escolar. 

Objetivos: Garantir a oferta de um conjunto de 
aprendizagens enriquecedoras do currículo e promover 
a articulação entre o funcionamento da escola e a 
organização de respostas sociais no domínio do apoio às 
Famílias. 
Público-alvo: 1.º ciclo do ensino básico.  
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou Associações. 

 

Cursos de Verão UALG 
 
Descrição: Semana de atividades científicas, desportivas 
e outras, oferecidas aos estudantes do quadro de 
excelência do ensino secundário. A definir, no mês de 
junho. 
Objetivos: Promover o gosto pelas diversas áreas de 
ensino e investigação da Universidade do Algarve e 
ajudar os jovens na sua escolha vocacional no acesso ao 
ensino superior. 
Local: Universidade do Algarve. 

Público-alvo: Ensino secundário.  
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 
 

Comemoração do Dia Municipal para a Igualdade 
  
Descrição: Conjunto de atividades a desenvolver pelo 
Município, junto da comunidade escolar, no âmbito das 
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comemorações do Dia Municipal para a Igualdade, que 
se celebra a 24 de outubro. Mês de outubro. 
Objetivos: Promover atividades que visam tratar as 
temáticas da cidadania, igualdade e não discriminação. 
Local: Equipamentos culturais e educativos 
Público-alvo: Todos os níveis de ensino. 
Inscrições: gabineteigc@cm-lagoa.pt 

 
Comemoração do Dia Universal dos Direitos da 

Criança 
 
Descrição: Trabalhar junto das crianças sobre os seus 
direitos, através da leitura de uma obra elucidativa, da 
visualização de um filme e da realização de uma 
dinâmica de grupo. De 20 a 24 de novembro. 
Objetivos: Comemorar o Dia Universal dos Direitos da 
Criança. 

Local: Equipamentos escolares. 
Público-alvo: 1º ciclo do ensino básico. 
Inscrições: gabineteigc@cm-lagoa.pt 

 
Caminhada de Observação de Aves, com a 
Associação A Rocha (Atividade Presencial) 

 
Descrição: O Município de Lagoa associa-se às 
Comemorações do Ecology Day (14 de setembro), em 
parceria com a Associação “A Rocha”, de modo a 
promover uma Caminhada de Observação de Aves, 

mailto:gabineteigc@cm-lagoa.pt
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numa altura em que o território é atravessado por 
milhares de aves migratórias.  

Objetivos: Sensibilizar para a importância e beleza das 
aves migratórias, alertando para os perigos que 
enfrentam no decorrer das suas deslocações, assim 
como para a necessidade de preservar os locais onde 
repousam, alimentam e reproduzem durante as 
migrações. 

Local: Ponto de encontro - Parque Municipal do Sítio das 
Fontes (37.1605708°,-8.4866265°), às 9h00, dia 13 de 
setembro, sendo que a caminhada decorrerá do Sítio 
das Fontes até aos Arrozais do Rosário. 

Público-alvo: Famílias, estudantes, docentes, 
profissionais ligados à área do ambiente, público em 
geral. 
Inscrições:  https://forms.gle/vaxPKKaDpQVWit6U8, 
sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

 
Festa da Juventude 

 
Descrição: A Festa da Juventude realiza-se no mês de 
junho, com muita animação para os mais jovens, com 
concertos, insufláveis, muitas atividades lúdicas, 
culturais e desportivas, para além da venda de produtos 
do comércio local e restauração.  
Objetivos: Disponibilizar informação que seja do 
interesse dos jovens sobre temas atuais; mostrar o 
dinamismo associativo do concelho, promover e dar 
visibilidade às atividades e projetos das associações que 

https://forms.gle/vaxPKKaDpQVWit6U8
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atuam nas mais diversas áreas, bem como ao comércio 
local e artesãos.  
Local: Parque de Feiras e Exposições de Lagoa. 
Público-alvo: Comunidade em geral. 
Entrada gratuita 
 

Formações Técnicas de Ilustração Científica 
(Formato On-line), com Ana Rita Afonso 

 
Descrição: Formações práticas, com a duração de 4h/ 
cada, onde formandos/as e formador/a poderão 
interagir, tirar dúvidas, adquirir e aperfeiçoar 
conhecimentos. Formações limitadas a um máximo de 
12 participantes. 
Objetivos: Descobrir a ilustração científica como a arte 
de representação que articula saberes das artes 
plásticas e das ciências, e as diversas técnicas como 
meios de representação e de divulgação da 
Biodiversidade. 
Local: Plataforma de videoconferência em formato on-
line. 
Público-alvo: Famílias, estudantes, docentes, 
profissionais ligados à área do ambiente, público em 
geral. 
Inscrições:  sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

 
 
 

mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt


 
 

 

 46 

Workshop "À descoberta das Aves Noturnas", 
com Pedro Cardia Lopes 

 
Descrição: Workshop. Periodicidade: única, a definir. 
Objetivos: Observar aves noturnas 
Local: Parque Municipal do Sítio das Fontes. 

Público-alvo: Famílias, estudantes, docentes, 
profissionais ligados à área do ambiente, público em 
geral. 

Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 
 

Oficina de Traças e Mariposas noturnas 
 
Descrição: Com uma vida dividida entre ovo, lagarta, 
pupa e adulto voador, as traças estão muito bem 
adaptadas, criando camuflagens e mimetismos para se 
defender e criar relações com os seus vizinhos. São 
também bons bioindicadores, ajudando-nos a perceber 
a qualidade dos seus ecossistemas. Pontual, a definir.  
O grupo das traças é enorme, com muitas espécies de 
muitos tamanhos e com cores muito variadas.  
Objetivos: Dar a conhecer os Lepidópteros noturnos da 
nossa fauna, capacitando os participantes com 
conhecimentos acerca da Biologia e identificação das 
diferentes espécies e a sua importância na polinização 
das plantas e na cadeia alimentar dos seus habitats. 
Local: Parque Municipal do Sítio das Fontes. 
Público-alvo: Famílias, estudantes, docentes, 
profissionais ligados à área do ambiente, público em 
geral. 
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Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

Oficina Presencial de Recolha de Sementes da 
Flora Autóctone & Oficina Presencial "Bolas de 

Sementes ao Serviço da Biodiversidade” 
 
Descrição: Na parte da manhã, serão dadas técnicas de 
recolha de sementes, as quais serão depois utilizadas 
para recolher exemplares para a oficina da tarde.  
No final da Oficina de criação de bolas de sementes, será 
feito um percurso exploratório para alojamento das 
bolas de sementes. Pontual, a definir. 

Objetivos: Promover a capacitação dos participantes 
com ferramentas de auxílio na propagação de flora 
autóctone, e consequentemente, no combate à erosão; 
restaurar solos e vegetação e criar as condições para o 
desenvolvimento de jovens árvores e arbustos, a partir 
de uma bola de argila misturada com sementes.  
Público-alvo: Da educação pré-escolar à idade adulta, 
público em geral. Atividade adequada a grupos com 
necessidades educativas específicas. 
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt


 
 

 

 48 

IV – Grupos com necessidades educativas 
específicas 
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Apoios técnicos especializados 
 
Descrição: Apoios técnicos nas valências de 
Psicologia/Neuropsicologia e Terapia da Fala. 
Objetivos: Dar uma resposta adequada aos alunos que 
apresentam dificuldades educativas nos domínios da 
aprendizagem e da linguagem/fala, contribuindo 
significativamente para o desenvolvimento de 
competências e consequente melhoria do rendimento 
escolar. Ao longo do ano letivo. 
Local: Estabelecimentos de ensino da rede pública do 
Concelho de Lagoa. 

Público-alvo: Da educação pré-escolar ao ensino 
secundário.  
Procedimentos: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos de escolas da rede pública do concelho 
de Lagoa. 

Projeto “Mãos na Arte” 
 
Descrição: Atividades de expressão artística. 

Objetivos: Desenvolver competências pessoais, sociais e 
pedagógicas em crianças que apresentam necessidades 
educativas específicas. 

Local: Escola de Artes Mestre Fernando Rodrigues. 
Público-alvo: Educação pré-escolar e 1º ciclo do ensino 
básico – grupos com necessidades educativas 
específicas. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos de escolas da rede pública do Concelho 
de Lagoa. 
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V – Atividades para todas as idades e 
famílias 
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Lagoa a ler: “Lemos em família” 

Descrição: Projeto inserido no Programa “Lagoa a Ler”. 
Objetivos: Desenvolver competências parentais de 
suporte à descoberta e aquisição da linguagem escrita 
pelas crianças. 
Local: A definir. 

Público-alvo: Educação pré-escolar e respetivos 
pais/educadores. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou instituições escolares. 

Oficinas de Artes - Escola de Artes Mestre 
Fernando Rodrigues 

Oficina de “Arte sequencial: Banda desenhada e 
Mangá” 

Descrição: Oficina onde será possível trabalhar a 
literacia visual, o desenvolvimento de técnicas plásticas 
e a exploração de conteúdos técnicos e formais da 
arte sequencial. Não tem custos associados, faz parte da 
oferta formativa e cultural do Município de Lagoa.  

Objetivos: Percorrer todas as fases do processo até à 
criação de um fanzine. 

Local: Escola de Artes Mestre Fernando Rodrigues. 
Público-alvo: Maiores de 12 anos. 
Inscrições: escola.artes@cm-lagoa.pt 
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Oficina aberta de olaria para adultos 

Descrição: A Escola de Artes de Lagoa desempenha um 
papel importante na relação com a Olaria, num concelho 
com forte tradição na área e com o compromisso de 
manter viva esta prática.  A enorme procura e interesse 
manifestado, por parte do público que procura 
formação nesta área, faz com que haja um plano regular 
de formação que dá a oportunidade ao público em geral 
para realizar esta atividade. 
Objetivos: Proporcionar a oportunidade de uma 
iniciação às técnicas de olaria e conhecer as diferentes 
capacidades expressivas da olaria. 
Local: Escola de Artes Mestre Fernando Rodrigues. 
Público-alvo: Maiores de 16 anos. 
Inscrições: escola.artes@cm-lagoa.pt 
 

Oficina aberta de olaria para crianças 

Descrição: Esta oficina dá a oportunidade aos mais 
jovens de se iniciarem nas técnicas básicas da olaria. 

Objetivos: Proporcionar momentos de descontração e 
aquisição de saberes tão ligados à nossa tradição, 
enquanto concelho com forte ligação à arte da Olaria. 

Local: Escola de Artes Mestre Fernando Rodrigues. 
Público-alvo: Maiores de 6 anos. 
Inscrições: escola.artes@cm-lagoa.pt 
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Oficina de artes plásticas 

Descrição: Estas oficinas permitem explorar diferentes 
técnicas plásticas e de representação, do desenho à 
gravura, diversas técnicas de pintura, modelagem, entre 
outros conteúdos técnicos e formais, sendo um 
momento de partilha e convívio com a prática artística. 
A oficina não tem custos associados, faz parte da oferta 
formativa e cultural do Município de Lagoa. 

Objetivos: Proporcionar o desenvolvimento da 
sensibilidade e a consciência crítica, nas diferentes áreas 
das artes plásticas. 

Local: Escola de Artes Mestre Fernando Rodrigues. 
Público-alvo: Público em geral. 
Inscrições: escola.artes@cm-lagoa.pt. 

 
Percurso exploratório – “À descoberta dos 

habitats do Sítio das Fontes” 
 

Descrição: Percurso exploratório onde serão abordadas 
temáticas como: Utilização histórica do Sítio das Fontes 
e do Rio Arade - principais características 
geomorfológicas, utilizações tradicionais e património 
edificado; Os diversos habitats existentes no Sítio das 
Fontes - suas principais espécies, adaptações e 
utilizações; As alterações climáticas – por que motivo 
está seca a caldeira do moinho e o que poderemos fazer 
para ajudar. Pontual, por marcação. 
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Objetivos: Explorar o património natural e edificado do 
Parque Municipal do Sítio das Fontes. 
Local: Parque Municipal do Sítio das Fontes. 
Público-alvo: Dos 3 anos à idade adulta.  
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

 
Centro Qualifica de Lagoa 

 
Descrição: O Centro Qualifica é um centro especializado 
em qualificação de adultos que permite completar a 
escolaridade dos 4º, 6º, 9º e 12º anos, valorizando e 
reconhecendo as aprendizagens e experiências de vida, 
através do Processo RVCC – Reconhecimento, Validação 
e Certificação de Competências.  
Objetivos: Aumentar e desenvolver competências 
através da formação qualificada. 
Local: Centro Qualifica de Lagoa – Escola de Trânsito de 
Lagoa. Contacto: 282380410. 
Público-alvo: Jovens entre os 15 e os 29 anos (NEET - not 
in Education, Employment or Training) e adultos com 18 
ou mais anos. 
Inscrições: Secretarias das escolas do concelho, através 
de formulário online em https://rb.gy/wbjvd ou na 
página do Centro Qualifica de Lagoa, no site do 
Município de Lagoa em: https://rb.gy/ygu2qn 

 
Jogo "Água e Alterações Climáticas" 

Descrição: Jogo que consiste num Quiz, no qual os 
participantes (individualmente ou em equipas) tentam 

https://rb.gy/wbjvd
https://rb.gy/ygu2qn
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responder corretamente a questões que lhes são 
colocadas. As temáticas a tratar são relacionadas com a 
água: a sua importância enquanto recurso, a sua 
escassez e panorama futuro face à seca e às alterações 
climáticas e medidas de adaptação e de mitigação para 
poupá-la. Pontual, por marcação. 

Objetivos: Reconhecer a importância da água para a 
sobrevivência do planeta. 

Público-alvo: Dos 3 anos à idade adulta. 

Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

 
Semana Verde (de 18 a 23 de março de 2024) 

 
Descrição: A Semana Verde do Município de Lagoa 
pretende homenagear os parceiros locais do Município, 
com destaque para os estabelecimentos de ensino da 
rede pública galardoados pela ABAE com a Bandeira 
Verde, no âmbito do programa Eco Escolas, no ano letivo 
anterior, envolvendo também a sociedade civil. No 
decorrer da Semana Verde estarão ainda previstas 
atividades de educação ambiental para celebrar o 
Equinócio de Primavera, o Dia Mundial da Floresta ou da 
Árvore, o Dia Mundial da Água e o Dia Mundial da 
Meteorologia.  
Objetivos: Pretende-se que os estabelecimentos de 
ensino galardoados realizem a cerimónia do Hastear da 
Bandeira Verde, com a presença da sua comunidade 
escolar.  

Local: Escolas galardoadas do Município, Sítio das 
Fontes e Plataforma On-line (ZOOM e Facebook). 

mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt
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Público-alvo: Dos 3 anos à idade adulta, docentes, 
profissionais ligados à área do ambiente, público em 
geral. 
Inscrições: educacao.ambiental@cm-lagoa.pt 
 
Semana da Biodiversidade (de 20 a 25 de maio de 

2024) 
 
Descrição: Cursos, Oficinas e Formações pretenderão 
munir os participantes de ferramentas na área da 
Biodiversidade, que possam ser replicadas no dia-a-dia, 
sozinhos, em grupos, ou nas Escolas, numa perspetiva 
de Ciência Cidadã, no âmbito da Comemoração do Dia 
Internacional da Biodiversidade (dia 22 de Maio). De 20 
a 25 de maio 2024. 
Objetivos: Promover atividades que deem a conhecer 
mais da biodiversidade que nos rodeia. 
Local: Parque Municipal do Sítio das Fontes e Plataforma 
On-line (ZOOM e Facebook). 
Público-alvo: Dos 3 anos à idade adulta; docentes; 
profissionais ligados à área do ambiente, público em 
geral. 
Inscrições:  sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

 
 “Conhecer para Proteger” - Oficinas de 

Biodiversidade 
 

Descrição: Ciclo de Oficinas que terão lugar em Dias 
Temáticos e Semanas Ambientais, podendo ter lugar 
entre os meses de fevereiro e outubro de 2024. Iremos 

mailto:educacao.ambiental@cm-lagoa.pt
mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt
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explorar desde a fauna e flora da zona entremarés, as 
aves do litoral, as aves noturnas e os morcegos, até aos 
seres vivos presentes no solo que nos ajudam na 
compostagem e na vermicompostagem. Pontual, a 
definir. 
Objetivos: Dar a conhecer a biodiversidade presente na 
área do Município de Lagoa, nas suas mais variadas 
componentes: marinha, noturna, diurna e do solo. 

Local: Parque Municipal do Sítio das Fontes. 
Público-alvo: Público em geral. 
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt
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VI – Atividades para a Comunidade 

Escolar: docentes e educadores 
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Portal B 
 
Descrição: Em colaboração com as Associações de pais 
e os Agrupamentos de Escolas, criamos 
oficinas/workshops e sessões especializadas, em grupo 
ou individuais. 

Objetivos: Fomentar comportamentos saudáveis e 
prevenir comportamentos violentos, em contexto 
escolar. 

Local: Equipamentos escolares. 
Público-alvo: Da educação pré-escolar ao ensino 
secundário, docentes, não docentes e encarregados de 
educação. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e/ou diretores de turma ou Técnicos das 
Escolas. 

Milage 
 

Descrição: A plataforma MILAGE APRENDER+ 
desenvolvida em parceria com a Universidade do 
Algarve inclui materiais para o ensino de várias 
disciplinas, organizados por anos de escolaridade, da 
educação pré-escolar ao ensino secundário, que podem 
ser utilizados em sala de aula ou fora desta, com total 
autonomia do aluno.  
Objetivos: Capacitar os estudantes nas várias áreas 
disciplinares, aproveitando as potencialidades dos 
smartphones, tablets e computadores, conjugada com 
um modelo pedagógico desenvolvido para motivar os 
alunos e promover uma aprendizagem ativa, centrada 
no aluno, com maior autonomia e diferentes estilos de 
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aprendizagem em ambiente gamificado e com vídeos 
educacionais. Desenvolver uma comunidade de partilha 
de docentes e estudantes autores, potenciando o 
desenvolvimento de recursos personalizados, de 
competências digitais e transversais (soft skills) que se 
traduzem em novas práticas pedagógicas. 
Local: Agrupamentos de Escolas do Concelho.  

Público-alvo: Docentes e estudantes. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos. 

Aprender + 

Descrição: Projeto Escola Aprender+: Ambientes 
educadores inovadores, como proposta de 
investigação/ação/intervenção. Em parceria com a 
Universidade do Algarve, alia o desafio tecnológico ao 
pedagógico, contribuindo para o desenvolvimento e 
implementação de práticas pedagógicas inovadoras, 
bem como para o desenvolvimento profissional dos 
docentes do concelho. Assim, o projeto apresenta os 
seguintes ciclos e a seguinte formação: 
 Ciclo de conferências temáticas “Rumo ao Futuro 

Aprender +”:  
o 1º trimestre: “Práticas pedagógicas inovadoras” 
o 2º trimestre: “Português e Matemática” 
o 3º trimestre: “Práticas pedagógicas mediadas 

por tecnologia” 
Objetivos: Promover o sucesso de todos/as com 
todos/as, através do desenvolvimento de uma cultura 
de autonomia, flexibilidade e inclusão, potenciadora de 
aprendizagens de qualidade e alinhadas com as 
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necessidades atuais e futuras dos estudantes alunos e 
do Município. Pretende-se que se constitua como um 
projeto “transformador”, envolvendo alunos, 
estudantes, docentes e famílias. 

Local: Agrupamentos de Escolas do Concelho.  
Público-alvo: Comunidade educativa. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e Universidade do Algarve. 
 Formação de Docentes:  

o Ambientes inovadores de Aprendizagem em 
contexto de educação pré-escolar e de 1º ciclo 
do ensino básico: articulação entre áreas do 
saber: 50h (25h síncronas e 25h assíncronas)  

Local: Agrupamentos de Escolas do Concelho.  
Público-alvo: Docentes da educação pré-escolar, do 1º 
ciclo do ensino básico e de educação especial. 
Inscrições: Em articulação com as direções dos 
agrupamentos e Universidade do Algarve. 
 

V Encontro Municipal de Inovação na Educação: 
Partilha de Boas Práticas 

 
Descrição: O V Encontro Municipal de Inovação na 
Educação: Partilha de Boas Práticas pretende constituir-
se como mais um momento de partilha de experiências 
sobre práticas de referência em contexto educativo. 6 
de setembro 2023. 
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Objetivos: Partilhar práticas pedagógicas e projetos, 
através de uma reflexão conjunta em torno de uma 
prática experimentada em contexto de sala de aula.  
Local: Auditório Carlos do Carmo. 
Público-alvo: Comunidade educativa. 
Inscrições: Até dia 4 de setembro, para 
gabinete.educacao@cm-lagoa.pt 
 
Curso Teórico-Prático de Observação de Anfíbios 

(Atividade Tipo D - Com Efeito Multiplicador) 
 

Descrição: Um dia especial para a conservação de 
anfíbios a nível mundial, a realizar no decorrer do SAVE 
THE FROG DAY'24. Serão dadas a conhecer as diferentes 
espécies de anfíbios, do passado e do presente de 
Portugal, as suas características distintivas e a 
importância das funções que desempenham nos 
ecossistemas. Também serão exploradas as diversas 
ameaças a que este grupo está sujeito e o que podemos 
fazer para ajudar. 27 de abril de 2024. Contará com a 
certificação da SPECO (Sociedade Portuguesa de 
Ecologia), com o Formador Francisco Lopes (GeoWalks 
& Talks) e com o formador Ivo Rosa. 

Objetivos: Dar a conhecer os mais ameaçados e mal-
amados vertebrados aquáticos de Portugal. 

Público-alvo: Docentes (Formação Creditada) e público 
em geral. 
Inscrições: sitio.fontes@cm-lagoa.pt 

mailto:gabinete.educacao@cm-lagoa.pt
mailto:sitio.fontes@cm-lagoa.pt
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VII – Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Lagoa 

 
Descrição: A Lei de Proteção de Crianças e Jovens em 
Perigo (LPCJP), aprovada pela Lei n.º 147/99, de 1 de 
setembro, na sua redação atual, permite que qualquer 
pessoa que tenha conhecimento de situações de 
crianças/jovens em risco as possa comunicar à CPCJ, 
tendo o direito de manter o anonimato, em caso de tal 
ser solicitado. 
Objetivos: Promover os direitos das crianças e jovens e 
prevenir, ou pôr termo, a situações suscetíveis de afetar 
a sua segurança, saúde, formação ou desenvolvimento 
integral. 
Local: Rua Dr. Fonseca de Almeida, s/n, Antigo Edifício 
da EB Jacinto Correia, 8400-346 Lagoa.  
Público-alvo: Crianças e Jovens menores de idade (até 
aos 18 anos). Contactos: 961 624 595 / 282 380 459/ 
cpcj.lagoa@cnpdpcj.pt/ 
https://www.facebook.com/cpcjlagoa 

 
Atividades integradas no Plano de Ação: 

Mês dos afetos - fevereiro 
Descrição: No âmbito da celebração do mês dos 
namorados, a CPCJ de Lagoa, em estreita articulação 
com a Câmara Municipal de Lagoa, durante todo o mês 
de fevereiro, dinamiza um evento digital com algumas 
iniciativas, de forma a alertar para a mensagem que a 
temática corporiza.  

mailto:cpcj.lagoa@cnpdpcj.pt
https://www.facebook.com/cpcjlagoa
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Mais do que celebrar o dia de São Valentim, torna-se 
imperativo reforçar o que compreende o Amor. 
Objetivos: Despertar mentalidades e sensibilizar para a 
necessidade de esclarecer e de proteger os/as jovens, 
num esforço coletivo para combater a violência no 
namoro.  
Local: Redes sociais da CPCJ e da Câmara Municipal de 
Lagoa. 
Público-alvo: Jovens e comunidade. 
 

Mês da Prevenção dos Maus-Tratos na Infância- 
Campanha de sensibilização anual - abril 

 
Descrição: “Serei o que me deres… que seja amor” é o 
lema da campanha do Mês da Prevenção dos Maus-
Tratos na Infância, da Comissão Nacional de Promoção 
dos Direitos e Proteção das Crianças e Jovens.  
Objetivos: Agitar consciências e contribuir para a 
implementação de políticas de prevenção.  
Local: Espaços públicos e equipamentos escolares e 
sociais. 
Público-alvo: Crianças, jovens e comunidade. 
 

Mês da Família - maio 

Descrição: O Dia Internacional da Família começou a ser 
celebrado, anualmente, a 15 de maio, desde 1994.  
A data foi escolhida pela Assembleia Geral da ONU, que 
proclamou, através da resolução 47/237, o dia 15 de 
maio como o Dia Internacional da Família.  
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Objetivos: Reforçar a mensagem de união, amor, 
respeito e compreensão necessárias para o bom 
relacionamento de todos os elementos que compõem a 
família; Destacar a importância da família na estrutura 
do núcleo familiar e o seu relevo na base da educação 
infantil; Chamar a atenção da população para a 
importância da família como núcleo vital da sociedade e 
para os seus direitos e responsabilidades, chamando-as 
a participar num dia com atividades dirigidas a si; 
Sensibilizar e promover o conhecimento relacionado 
com as questões sociais, económicas e demográficas 
que afetam a família.  
Local: Equipamento culturais ou desportivos. 
Público-alvo: Crianças, jovens e comunidade. 
 

Comemoração do Aniversário da Convenção sobre os 
Direitos da Criança - Mês de novembro / 20 de 

novembro 
 
Descrição: No dia 20 de novembro de 2023, comemora-
se o 64º aniversário da Declaração Universal dos Direitos 
da Criança, assim como o 34º aniversário da Convenção 
sobre os Direitos da Criança. 

Neste sentido, a Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Lagoa assinala, anualmente, esta data, 
promovendo a dinamização de várias atividades, nos 
vários estabelecimentos de ensino do concelho, no 
âmbito da promoção dos direitos e da proteção das 
crianças e jovens de Lagoa, em articulação com as 
entidades com competência em matéria de infância e 
juventude do Concelho.  
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Objetivos: Consciencializar para a promoção dos 
direitos e para a proteção das crianças e jovens do 
Concelho, bem como para o dever que cada pessoa e 
entidade têm dentro do sistema de promoção e 
proteção.  

Local: Equipamento culturais, sociais ou desportivos. 
Público-alvo: Crianças, jovens e comunidade. 
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