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a E quando é dificil

.LQ(IE-%& aprender a ler

e LIVRO + de LETURA e escrever...

._ | O que fazer?

Aprender a ler e a escrever € frequentemente um processo que ocorre de for-
ma natural. Mo entanto, algumas criangas podem manifestar dificuldades que
comprometem todo o processo de aprendizagem e interferem, consequente-
mente, Com 0 Se1 SUCessn escolar,

Por norma, estas criangas apresentam sentimentos de frustragan, haixa
autceestima, fala de confianga e pouca motivacio para as aprendizagens es-
colares.

Em termos de classificacio, as dificuldades de aprendizagem podem ser
definidas como “Perturbacio Especifica da Aprendizagem”, que se constitui
como uma perturbacan do neurodesenvolvimento que dificulta a capacidade
de aprender ou utilizar competéncias especificas de leitura e escrita (compe-
téncias linguisticas, cognitivas e/ou sensdrio-motoras),

No dmbito desta perturbagio, poderemos incluir diversos diagndsticos, no-
meadamente:

» Perturbacio de Leitura e Escrita — decorrente de alteragies da linguagem;

» Dislexia - perturbacio do neurodesenvolvimento caracterizada por dificul
dades na consciéneia fonoldgica e memiaria de trabalho, refletindo-se ao ni-
vel da leitura e eacrita;

» Disortografia — perturbacio ao nivel da escrita, verificando-se erms fonolé-
gicos e ortogrificos.

() diagndstico & possivel através de uma avaliagio que se quer detalhada e
fidedigna e que é realizada por técnicos/as especializados fas das dreas datera-
pia da fala, psicologia e neuropsicologia, apds dois anos de ensino formal. Pre-

tende-se fundamentalm ente evitar falzos diagndsticos e permitir que a crianga
se desenvolva ao seu ritmo e uk rapasse as dificuldades de forma espontinea.

Neste contexto, torna-se assim muito importante que os,/as agentes educa-
tivos fas (familia, professores, educadores, entre outros) conhegam os sinais de
alerta para que se possa levar a caho a avaliagao, fundamental para o processo
de interve ngao que terd muito mais sucesso se for realizado atem padamente,

E que sinais sd0 esses? Ma rubrica deste més, damos a conhecer alguns de-
les. Esteja atento/a e contribua para que o processo de aprendizagem da leitura
e da escrita seja gratificante para a sua criangal

Ao nivel do Pré-Escolar Ao nivel do 17 ciclo

= Atraso no desenvolvimento da = Dificuldade de compreensao oral
linguagem

« Dificuldade na  aquisicio dos o« Dificuldade na correspondéncia let ra-
sons da fala =800

» Dificuldade ao nivel damemdria  « Dificuldade na discriminagao auditiva
(distingdo entre sons semelhantes )

« Dificuldade na consciéncia « Erros na escrita ao nivel dos sons das
fonolagica palavras

« Leitura lenta, hesitante e com com-
preensao comprometida

» Desorganizacao espacial nafolha



