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RUBRICA
‘Lagoa a Ler’

O poder da leitura...tao simples,
mas ainda tao pouco entendido

Cada vez mais, a leitura tem uma fungio importante na sociedade,
pelo gue os pais devem estar conscie ntes do sew papel nesta missao,
Leer para a saa crianga desde os seus primeins meses de vida @ um dos
maiores presentes que The pode dar,

Atvalmente, a rotina didria das familias, assim como a guantidade de
empo (e as criangas passam nas escolas, levam a gue haja menos
disponibilidade para a partilha de momentos de leitura, Por outro
lade, o livros sio frequentemente substituidos pelas novas tecnolo-
gias ¢ nem sempre ¢ Gicil cativar ascriangss para este tipo de ativida-
des Ainda assim, wdos sabemos gue ¢ possvel fazer diferente, mes-
mo com mudangas lentas, Ler ¢ um hdbito e como todos os habitos
necessita de repetigio eregularidade para se estabelecer.

Atraves de habitos de leitara regulares, desde os primeiros dias, o lago
familiar estabelecido & mais forte e estreito, Este goesto transmite as
criangas conforto, seguranga, confianga, relaxamento, felicidade e di-
Ve s,

As chamadas primeiras keituras ndo =10 mais do que nomear ohjetos,
pessoas e animais, mestrar rotulos ¢ nomes de bringuedos, de cores ¢
de roupas, Em criangas que ainda ndo sabem ler, contar uma historia
a partir de uma imagem owa leitura partilhads sio advidades gue pro-
mevem uma leitnra autdnoma em idade escolar, Com estes habitos, a
crianga constrai 4 sua autoestima, vocabulirio, alimenta a imaginagio
e até me lhora os seus padroe s de sono,

Afinal ogque acontece quando 1& regularmente para/com a crianga?
1. Enrigquece ovocabulirio
2 Favorece a proximidade entre o adulo ¢ a crianga, o gque gera
lembrangas de ateto, visto gue, aguele momento é de dedicagas
especial 4 crianga

3. Desenvolve a capacidade de concentragio

4 Promove a criatividacde

5. Desenvolve a empatia, ou seja, torns-os maisatentos aos probke-
mas dos outros

6 Alarga horizontes

7 Ajudaa adormecer

8. Contribui para o desenvolvimento cognitivo, emocional ¢ moral

Faga daleitura um hiabito e descubra os seus poderes!
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