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Ler e compreender - Algumas
estratégias para a familia

A compreensio da leitura é a capacidade de extrair e construir informacio de material
lido. Compreender o que lemos é o objetivo final de qualquer tarefa de leitura, porque
se lermos sem compreender, estaremos apenas a “descodificar”, isto é, converter as
palavras em sons. Para as criangas, a compreensido da leitura é essencial para comegar
a navegar o mundo e alcangar o sucesso escolar. Esta capacidade é muito treinada em
contexto escolar, mas pode também ser estimulada em familia, com as estratégias que
apresentamos de seguida. Prontos para ler para compreender?

Aumentar o vocabulario — Anote sempre as palavras que a crianc¢a nio conhece e de-
pois, em conjunto, procure o seu significado no diciondrio. Se a crianc¢a conhecer de
forma aprofundada o significado das palavras presentes no texto e conseguir inferir o
significado de palavras que nio conhece através do contexto, compreendera melhor
o que lé.

Desenvolver a capacidade de realizar inferéncias textuais — Mostre a crian¢a que mui-
tas vezes a informacdo pedida nio estd diretamente exposta no texto, mas, ainda as-
sim, pode ser extraida, através de pistas textuais. Por exemplo, para o excerto, “O Pai
Natal, tal como todos o conhecemos atualmente, nasceu em 1931. Esta figura marcou
o publico e contribuiu para determinar a imagem definitiva do Pai Natal.”, pode ser
perguntado “Que mudangas houve na imagem do Pai Natal desde 19312”. O texto pro-
videncia pistas para a crianca conseguir responder que desde essa data, nio houve
mudancas importantes a imagem do Pai Natal, pois a figura marcou o publico e tornou
a imagem definitiva.

Promover o conhecimento prévio sobre o tema — Antes de ler o texto e fazer pergun-
tas sobre o mesmo, procure fazer uma introdugdo sobre o tema a crianga, que servira
de suporte a compreensio. Mostre que mesmo que a informacio pedida ndo esteja
explicita no texto ou implicita através de pistas textuais, o conhecimento prévio sobre
o tema pode contribuir para a realizacdo de inferéncias corretas. Por exemplo, para
a frase “O Pai Natal entregou as prendas daquela cidade durante a noite, com a ajuda
de uma das suas renas, que iluminou o caminho”, pode ser perguntado “Qual foi a
rena que iluminou o caminho ao Pai Natal?”. Aqui a crian¢a pode basear-se nos seus
conhecimentos prévios sobre as renas do Pai Natal e inferir que a rena que iluminou o
caminho foi o Rudolfo, com o seu nariz vermelho que brilha.

Experimentar a leitura silenciosa — Quando a crianca ja consegue ler fluentemente,
a leitura silenciosa é uma alternativa que pode promover a compreensio da leitura.
Ao ler silenciosamente, a crianca pode focar-se mais em extrair informacio do tex-
to, ao invés de se focar em aspetos como a pronuncia e a entoacdo. Além disso, ler
silenciosamente é menos suscetivel de prejudicar a compreensio da leitura devido a
ansiedade.

Agora que ja conhecem algumas estratégias, atrevam-se a experimentd-las. Visitem a
Biblioteca Municipal e, em familia, escolham o melhor livro para celebrar esta época
natalicia. Certamente valera a pena!
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Festa de Natal

Enquanto a minha mie me dizia “porta-te bem, olha que o Pai Natal nio te vai trazer
nada”, a minha av6 franzia o nariz e rapidamente completava “e o menino Jesus tam-
bém nio.” Estdvamos oficialmente em dezembro.

Tinhamos comecado a desenhar Pais Natal na escola e aprendiamos as musicas da épo-
ca. Em casa - enquanto enfeitivamos a arvore de Natal com luzes e grinaldas - o meu
pai relembrava-nos das histérias dos antigos, de outros tempos em que as modernices
nio existiam e o pouco ji era o suficiente. Na catequese também se preparava a festa de
Natal, onde o alinhamento era um clissico que nunca se alterava.

Chegado o dia, o saldo do ‘clube do sporting’ parecia demasiado pequeno para tanta
gente. Nas primeiras filas sentavam-se os avos babados seguidos dos pais orgulhosos,
com as camaras de filmar e as maquinas fotograficas em punho apontadas aos rebentos.

Nos bastidores, naquele corredor estreito atrds do palco de paredes empoeiradas que
a tinta ja nio segurava, esperavam-nos umas maos ji enrugadas da idade que nos com-
punha as roupas e os cabelos. Qualquer rapaz ou rapariga loiro de olhos claros sabia
que seria o anjo da guarda no presépio, depois uma menina e um menino entravam em
siléncio.

Porém, quem julga que esta tarefa era ficil, devia de ver a catequista Maria Teresa muito
preocupada com as vestes azuis e brancas acetinadas que passavam ano apds ano por
uma crianga diferente, mas que nem sempre passavam facilmente pelas suas cabecas.
Estava aberto o espetaculo!

As mies tinham cozinhado as suas melhores iguarias e, dedicadamente, dispunham-nas
nas mesas ao fundo da sala. Naquele ano, e talvez nos outros, o palco estava decorado a
rigor, as meninas levavam fitas vermelhas no cabelo e eu era uma delas.

As tradicdes sdo as primeiras historias que queremos contar e preservar. Por mais anos que
passem e modernices que surjam, somos felizes quando recordamos e distribuimos amor.
Votos de um Feliz Natal!
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