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LAGOA
- a LER

PROGRAMA MUNICIPAL
. do LIVRO e da LEITURA

_| |

E se a crianca
nao gosta de ler?

Todos ja ouvimos falar em criangas que ndo gostam de
ler e cujos cuidadores ja tentaram de tudo para os faze-
rem mudar de ideias.

Muitas vezes, e nos momentos em que ¢ mesmo funda-
mental ler um livro, por exemplo para a escola, o am-
biente fica tenso e o prazer que deveria existir trans-
forma-se num momento de stress. Nos dias de hoje, as
criancas ocupam grande parte do seu tempo com tele-
visdo, videojogos e na internet e passam a ver a leitura
como uma obrigacdo, algo desagradavel e relacionado
com a escola. Nesse momento, os livros perdem o en-
canto e a leitura passa a ser considerada aborrecida.

Mas afinal o que podera estar na origem da desmotiva-
cdo para a leitura?

Uma das principais causas estd relacionada com os habi-
tos de leitura da familia.

O habito de leitura é mais consistente quando criado
em familia. E na familia que estdo os primeiros pontos
de referéncia emocionais. Por ser assim é que os filhos
tentam, durante o seu desenvolvimento, imitar os pais.
S6 vendo os pais a ler, é que eles poderdo desenvolver
esse habito!

Outra preocupacio que se deve ter, é adequar o livro ao
desenvolvimento da crian¢a. Cada um de nés estabelece
uma relacdo com a leitura a partir de dois niveis: através
do nivel emocional, que possibilita envolvermo-nos na
histoéria; e através do nivel 16gico, que permite entender
a mensagem. Se a crianca se deparar com um livro que
esteja abaixo ou acima da sua capacidade de interpreta-
cdo, isso podera desmotiva-la no que toca a leitura.

Como podemos, entio, incentivar a leitura?

E importante que a leitura nio seja associada a uma obri-
gacdo nem a um castigo. Se a crianca estiver a divertir-
-se, é muito mais provavel que entenda e/ou se lembre
do que leu. Dar vida as personagens, encenar os papéis
e criar efeitos sonoros, sdo algumas ideias de como a
leitura pode tornar-se uma verdadeira brincadeira. Para
além disso, explorar bibliotecas e livrarias, podera ser
uma experiéncia divertida! Deixe a crianc¢a procurar
os livros que lhe despertam atencio e leia-os com ela,
pergunte o que gostou mais e explore os interesses que
demonstra. Quanto mais a leitura fizer parte da vida da
crianga, melhor.

Preste também atencdo se a desmotivacdo com a leitura
estd relacionada com alguma dificuldade que a crianca
apresenta. E frequente as criancas ficarem frustradas
quando tém algum tipo de dificuldade que interfere com
esta experiéncia. Pode ser um problema na aquisi¢io da
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linguagem oral ou escrita, uma dificuldade de interpre-
tacdo do texto ou até mesmo problemas de visdo ou neu-
rologicos. Se a crianca demonstra sinais como troca de
letras, dificuldade em comunicar ou em adquirir a lei-
tura e a escrita, fique atento. Caso seja necessario, nio
hesite em procurar um especialista, como terapeuta da
fala ou neuropsicologo. O acompanhamento precoce
ajuda a evitar que um problema pequeno tenha efeitos
duradouros no desenvolvimento da crianca e também
na sua relagdo com a leitura.

Em suma, estimular o habito da leitura desde cedo e de-
senvolver uma relacio positiva com os livros, é essen-
cial ndo s6 para o desenvolvimento, como também para
o seu futuro.

Preparados (as) para fazer com que a crianga goste de
ler?

Camara Municipal de Lagoa

PUB

COMPRAR OU VENDER?
COMO PODEMOS AJUDAR?

Transparentes e Economicos

Comissoes a partir de 3%

Avaliacao Gratis do seu Imovel

CONTACTE-NOS!

282 352 100

info@algarve-palm.com | www.algarve-palm.com

Ou faca-nos uma visita no nosso escritorio,

na EN 124, a apenas 500 metros
do Intermarché de Carvoeiro

PALM LAGOA
IMOBILIARIA  aiscee




