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Abertas candidaturas para apoiar alunos

Encarregados

de educacao podem
aceder a plataforma
digital SIGA
disponibilizada pelo
municipio de Lagoa.

4 estio abertas as candida-

turas a auxilios econdmicos,

transportes escolares e pro-
longamentos de horarios para es-
tudantes das escolas do concelho
de Lagoa.

Para o efeito, os encarregados
de educagdo podem mais uma vez
aceder a plataforma digital SIGA,

especifica para pedidos de apoios
escolares e disponibilizada pela
Camara Municipal de Lagoa.

Devido as limita¢des provo-
cadas pela pandemia, e as conse-
quentes recomendacdes oficiais,
o municipio de Lagoa refor¢a o
apelo a apresentacdo dos proces-
sos via online, embora se encon-
tre disponivel para prestar apoio
presencial sempre que tal ndo seja
possivel e, neste caso, com agen-
damento prévio.

Para mais informacdes sobre
estas candidaturas, os encarrega-
dos de educagdo podem ainda di-
rigir-se a Unidade de Educacio da
Camara Municipal de Lagoa por
e-mail (gabinete.educacao@cm-

-lagoa.pt), por telefone (282 380
455) ou presencialmente nas ins-
talacbes do Convento de Sio José,
Rua Joaquim Eugénio Judice, em
Lagoa.

A Plataforma Municipal de
Gestdo Escolar estd disponivel
no sitio oficial da autarquia. Este
espaco online foi criado com o
objetivo de agilizar o processo
de candidaturas aos servigos e
apoios escolares, justifica a Cima-
ra de Lagoa.

Assim, para facilitar o acesso e
orientar o modo de procedimen-
to, devera ser consultado o ‘Guia
Plataforma Digital’, que também
se encontra disponivel no site do
municipio.

ANA SOFIA VARELA
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Plataforma SIGA agiliza pedidos de apoios escolares
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A Leitura
a criar Emocoes

Atualmente, verifica-se que as
criancas apresentam muitas difi-
culdades em conseguir expressar
e gerir as suas emocdes e senti-
mentos 0 que aumentou consi-
deravelmente devido a situacio
pandémica que atravessamos.

A capacidade de regulagio
das emocdes é essencial para o
desenvolvimento s6cio emocio-
nal das criangas, sendo que esta
capacidade depende da quali-
dade da vinculagido e do seu de-
sempenho cognitivo e escolar. A

auto-regulacdo das criangas, no
que diz respeito as emogdes, leva
o seu tempo a ser desenvolvida e
nio significa que isso aconteca, na
sua totalidade, antes da entrada
para o 1° ciclo. Assim sendo, é im-
portante que os adultos adquiram
estratégias que ajudem as suas
criancas a desenvolverem a capa-
cidade de compreenderem as suas
emocoes e de falarem sobre elas.

A literatura infantil podera ser
uma boa estratégia para ajudar as
criangas neste aspeto. Enquanto a
crianga lé ou ouve historias, inter-
preta as mensagens que se estabe-
lecem na sua memoria emocional.
As personagens principais das
varias historias vivem experién-
cias que permitem as criangas fa-
zer uso da interpretacdo das suas
emocgoes e fazerem uso de inte-
ressantes ferramentas para gerir
os seus sentimentos. Através da
leitura, essas competéncias pas-
sam das paginas da obra para as
criangas, permitindo que estas as
utilizem nos vdirios contextos da
sua vida.

Estes aspetos poderdo ser tra-

balhados com qualquer historia
ou livro do interesse da crianga,
existindo no entanto alguns livros
cuja temdtica sio as emocoes.
Deixamos aqui algumas sugestoes
que poderdo ser requisitadas na
Biblioteca Municipal de Lagoa:
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- O monstro das cores
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- Quando a tristeza chama

(Plano Nacional de Leitura)

. Eva Eland

- Onde comeca a felicidade

- Emocionario: diz o que sentes
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