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P10 // CULTURA

Teatro e música 
com ‘Mulher Reflexo’

O Auditório Carlos do 
Carmo recebe, a 24 de 
setembro, às 18h30, o 

espetáculo solidário ‘Mulher 
Reflexo’, uma produção da as-
sociação Artis XXI, sediada em 
Lagoa. A peça conjuga teatro, 
movimento, música e conta com 
um grupo de mulheres em palco, 
entre elas um grupo de alunas da 
ESPAMOL.

Ao longo de 50 minutos esta 
criação artística vai responder à 
questão: ‘Mas o que existe para 
além de uma imagem captada 
através do simples reflexo do es-

pelho?’ 
Este será o mote e a pergunta 

que levará uma mulher música, 
uma mulher bailarina, uma mu-
lher artista plástica, uma mulher 
compositora, uma mulher atriz e 
seis jovens mulheres, estudantes 
do curso profissional de técnico 
de apoio à infância, a partilhar 
no palco as suas dúvidas, emo-
ções e perspetivas.

Como ajudar
Os bilhetes podem ser levanta-
dos no Auditório Carlos do Car-
mo, Convento São José e na sede 

da Artis XXI, na Travessa Dr. 
João Grade, s/n, Lagoa, e nessa 
altura as pessoas são convidadas 
a ajudar esta causa e a deixar um 
donativo para a ‘Anocas, Amor 
em Movimento’. 

Esta é uma associação que 
nasceu de um propósito nobre – 
o desenvolvimento de atividades 
com vista à promoção e recupe-
ração da saúde. Mais concreta-
mente, foi fruto do percurso de 
uma menina muito especial – a 
Anocas – uma criança a quem, 
aos dois anos foi diagnosticado 
um tumor cerebral.

ESPETÁCULO SOLIDÁRIO A 24 DE SETEMBRO  

Verba angariada reverterá na totalidade a favor da associação Anocas.

Um grupo de alunas da ESPAMOL também sobe ao palco

Festival encerra a 1 de outubro, Dia Mundial da Música

D.R.

Festival Internacional de Lagoa prossegue nos próximos fins de  semana

Guitarras chegam ao Auditório e ao Convento

Depois dos espetáculos realiza-
dos nos primeiros fins de semana 
de setembro, o Festival Interna-
cional de Guitarra de Lagoa está 
de volta. 

Este sábado, dia 24, o Centro 

Cultural Convento de São José re-
cebe os concertos do Duo Sirius e 
de Raphael Fays Trio, às 18h00. No 
domingo é a vez do Duo Violarra e 
Baltic Guitar Quartet subirem ao 
palco, também às 18h00, mas no 

Auditório Carlos do Carmo.
A edição de 2022 do even-

to, encerra a 1 de outubro, Dia 
Mundial da Música, no Auditório 
Carlos do Carmo, com a apresen-
tação do Concurso Internacional 
de Guitarra Cidade de Lagoa, às 
17h00.

Segue-se depois a atuação 
do conjunto Lucky Duckies, às 
18h00. Os bilhetes para cada 
concerto custam dez euros e es-
tão e estão à venda em https://
cmlagoa.bol.pt/ e nas bilheteiras 
dos CTT, da Fnac, Worten, Au-
ditório Carlos do Carmo, Centro 
Cultural Convento de São José e 
Balcão Único da Câmara de La-
goa. Há um desconto de 20 por 
cento para portadores do Passa-
porte Cultural, do cartão Lagoa 
Social ou do Passaporte Rota do 
Petisco. 

CM LAGOA

No mês 
setembro livro 
recomendado 
é…

'A minha educadora é um extraterrestre!' é um livro visual e intelec-
tualmente estimulante que oferece à criança a oportunidade de ima-
ginar e criar. As suas páginas oferecem múltiplas vias de exploração, 
quer pela riqueza do tema, quer pelo potencial das ilustrações e do 
imaginário representado. De uma forma simples e lúdica, retrata o dia 
a dia das educadoras e crianças nas escolas. A história permite ainda 
trabalhar a adaptação da criança à escola e desmistificar alguns dos 
receios que são comuns surgirem.

Título: A minha professora é um extraterrestre
Autor: Clara Cunha
Editora: Prodidático
(Disponível para requisição na Biblioteca Municipal de Lagoa)

Porquê este livro?
Inicia-se um novo ano letivo e como forma de preparar o regresso à 
escola sugere-se a leitura do livro: 'A minha educadora é um extrater-
restre!', uma história baseada na perspetiva da criança.

Temas a abordar:
•	 Vocabulário
•	 Emoções
•	 Empatia
•	 Criatividade
•	 Contagem

Depois da leitura…
•	 Realize perguntas de compreensão (Quais as personagens? O que 

aconteceu?);
•	 Peça à criança para partilhar consigo como se sente com o regresso 

à escola;
•	 Peça à criança que identifique aspetos relatados no livro que sejam 

semelhantes e/ou diferentes da sua realidade;
•	 Sugira para relembrar as atividades que realiza com a educadora du-

rante o dia.

Este livro merece: (Peça à criança para enumerar o número de es-
trelas que considera que esta história merece. A classificação irá ajudar 
a perceber qual o tipo de leitura que lhe agrada mais)

 1 estrela – não gostei nada; 2 estrelas – não gostei; 3 estrelas – gostei mais ou 

menos; 4 estrelas – gostei; 5 estrelas – adorei

Consulte ainda a página #Educação Feliz em Casa# no site da Câmara Municipal 

de Lagoa em www.cm-lagoa.pt e descubra mais atividades que pode realizar 

em família.

Câmara Municipal de Lagoa


