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Aluna do AERA 
em primeiro lugar no 
‘Speak Out Challange’

Sofia Lobova, aluna do 9ºA  
da Escola Básica Rio Arade, 
alcançou, a 1 de abril, no 

Auditório Municipal de Albufei-
ra, o primeiro lugar do prestigia-
do concurso ‘Speak Out Challen-
ge’, com um brilhante e emotivo 
discurso que abordou ‘O Poder 
das Palavras’. 
 
Sofia é uma aluna dedicada, orga-
nizada e empenhada em obter os 
melhores resultados em todas as 
situações da sua vida, sem nunca 
descurar a atenção, a ajuda e o ca-
rácter altruísta que a define. Foi a 
última de 15 alunos a apresentar 
o seu discurso, conseguindo, com 
uma atitude arrebatadora, inspi-
rar todos quantos a ouviram, e ga-
nhar não só o pódio, mas também 
uma experiência inolvidável. 
 
O evento contou com a participa-
ção de 12 Agrupamentos de qua-
tro concelhos algarvios – Lagoa, 

SOFIA LOBOVA, ESTUDANTE DO 9ºA DA ESCOLA BÁSICA RIO ARADE  

Silves, Albufeira e Loulé. O nosso 
concelho fez-se representar por 
mais três oradores, para além da 
Sofia: Ana Bela Carvalho e Eva 
Santos (pelo Agrupamento de Es-
colas Rio Arade) e Joe Cobb (pelo 
Agrupamento de Escolas Padre 
António Martins de Oliveira).
 
No final da noite, Lagoa não po-
deria estar mais orgulhosa! Para 
além das excelentes prestações de 
todos os seus participantes, Sofia 
e Joe subiram ao pódio, nos pri-
meiro e segundo lugares, respeti-
vamente.
 
O ‘Speak Out Challenge’ é uma 
iniciativa organizada pela ‘Pri-
me Skills’, associação nascida em 
2015, pela mão de Helen Fennell 
que, com o apoio das já referidas 
Câmaras Municipais, entidades 
parceiras e patrocinadores, tem 
vindo a cooperar com as escolas 
na valorização e desenvolvimento 

de competências dos nossos jo-
vens estudantes.
 
A ‘Prime Skills’ segue os princípios 
de Sir Jack Petchey, criador da ‘Jack 
Petchey Foundation’, que afirma: 
“Quando temos a oportunidade de 
falar em público, podemos dizer 
ao mundo o que nos apaixona. É 
uma habilidade que podem usar 
em qualquer lugar, tanto numa sala 
de aula, quanto numa entrevista 
de emprego. […] Como costumo 
dizer: se achas que consegues, tu 
realmente consegues!”.
 
Um reconhecido e emocionado 
agradecimento a todos os alunos, 
professores e pais envolvidos e 
um bem-haja especial à ‘Prime 
Skills’ e ao município de Lagoa, 
pelas experiências que têm vindo 
a proporcionar aos nossos jovens!
 
O Clube de Jornalismo AERA

Palavras? Há muitas…
Viajando pelo mundo do vocabulário 
–  estratégias para expandir 
o dicionário mental das nossas crianças

A capacidade de vocabulário diz respeito ao número de palavras da 
nossa língua cujo significado é conhecido. O conhecimento do sig-
nificado das palavras é essencial para compreendermos o que ou-
vimos e lemos, sendo, portanto, uma competência relevante de ser 
estimulada, logo desde a infância. Podemos conhecer o significado 
de várias palavras de forma isolada, ou inferi-lo através do contexto, 
quando se encontram inseridas em frases ou textos.

Na rubrica deste mês, partilhamos com os leitores algumas es-
tratégias que poderão fazer toda a diferença no vocabulário das nos-
sas crianças:

Recorrer ao dicionário: na descoberta de novas palavras, o 
dicionário é definitivamente o nosso melhor amigo. É importan-
te sensibilizar a sua criança desde cedo para a importância deste 
instrumento, para que se faça acompanhar dele nas suas tarefas de 
leitura e escrita. Quando lerem ou conversarem em família, podem 
fazer o compromisso de selecionar as palavras que não conhecem e 
posteriormente, em conjunto, procurar o seu significado. 

Praticar a utilização de novas palavras a conversar ou escre-
ver: quando a criança descobrir uma nova palavra, será importante 
encorajá-la a utilizar este conhecimento nas suas próximas conver-
sas e atividades de escrita. 

Estar atento ao discurso da criança: é relevante estar atento 
às palavras que a criança tipicamente utiliza e providenciar alter-
nativas a palavras com pouco conteúdo. Por exemplo, se a criança 
disser: “quero aquela coisa para tirar a casca aos legumes!”, poderá 
servir como oportunidade de ensinar a palavra 'descascador'.

Jogos de palavras: os jogos de palavras, como os conhecidos Jogo 
do Stop e Scrabble, para além de providenciarem momentos de di-
versão e competição saudável, dão espaço à aprendizagem do signi-
ficado de novas palavras. Mesmo quando não existe material físico, 
é possível realizar jogos de palavras. Podemos, por exemplo, numa 
viagem de carro, fazer com que as outras pessoas adivinhem a pala-
vra em que estamos a pensar sem nunca dizermos a própria palavra.

Ler em família: a mais importante das nossas sugestões é in-
vestir nas atividades de literacia familiar. Estas atividades não só 
providenciam oportunidades ideais para o conhecimento do signi-
ficado de novas palavras, mas também são um momento de afeto e 
de estimulação da motivação para a leitura. 

Agora que já conhecem estas estratégias, sugerimos que agar-
rem nos vossos dicionários e partam à descoberta do significado de 
'ler em família'. Talvez venham a descobrir que mais importante 
que o destino, é a viagem!

Câmara Municipal de Lagoa

A aluna rodeada pelas professoras da disciplina de português


